
腹
で
息
し
て
、
腹
で
歩
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
尾
寺
名
誉
住
職 

松
尾 

心
空 

 
 

 

 
 

 

松
尾
寺
創
建
千
三
百
年
の
諸
行
事
に
手
間
取
ら
れ
て
、
恒
例
の
西
国
徒
歩
巡
礼
も
そ
の
都
度 

 

一
泊
前
後
小
半
日
程
度
の
参
加
で
す
ま
せ
て
き
ま
し
た
が
今
回
は
、
Ｊ
Ｒ
播
但
線
竹
田
駅
近
辺 

 

か
ら
宮
津
の
二
十
八
番
札
所
成
相
寺
ま
で
、
六
十
九
㎞
余
り
の
道
を
歩
い
て
か
っ
て
の
感
触
が 

 

よ
み
が
え
り
、
感
動
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

総
勢
三
十
人
、
歩
く
人
達
の
平
均
年
齢
六
十
八
歳
余
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
私
は
一
回
り
以
上 

 

年
上
の
最
高
齢
で
一
日
目
半
日
、
二
日
目
終
日
、
三
日
目
半
日
を
そ
れ
ぞ
れ
十
七
・
六
㎞
、 

 
 

三
〇
・
二
㎞
、
二
〇
・
五
㎞
と
同
行
に
余
り
遅
れ
を
と
る
こ
と
な
く
歩
め
た
こ
と
は
何
よ
り
も 

 

嬉
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

た
だ
、
上
り
坂
と
な
り
ま
す
と
、
否
応
な
く
体
力
の
格
差
を
覚
え
、
人
様
の
よ
う
に
会
話
を 

 

交
わ
し
な
が
ら
歩
む
な
ど
は
、
願
う
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

 

私
が
殊
更
意
を
用
い
た
の
は
呼
吸
で
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

足
で
歩
く
の
で
は
な
く
、
呼
吸
で
歩
く
、
と
い
う
思
い
入
れ
で
、
二
息
吸
い
、
四
息
吐
く 

 
 

リ
ズ
ム
で
歩
く
こ
と
に
努
め
ま
し
た
。
他
に
思
い
煩
ろ
う
こ
と
は
極
力
避
け
て
、
専
ら 

 
 

二
吸
四
呼
の
み
が
念
頭
に
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

書
道
で
は
、
筆
を
持
つ
手
先
に
力
を
入
れ
る
と
運
筆
が
う
ま
く
捗
り
ま
せ
ん
。
腕
全
体
で 

 
 

筆
を
運
ぶ
と
い
っ
た
コ
ツ
が
要
求
さ
れ
ま
す
が
、
歩
行
で
も
足
に
力
を
入
れ
る
の
で
は
な
く
、 

 

呼
吸
を
主
体
に
足
の
運
び
を
で
き
る
だ
け
自
然
に
ゆ
だ
ね
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。 

 
 

 

こ
の
よ
う
に
し
て
、
歩
行
を
続
け
て
い
ま
す
と
、
い
つ
し
か
呼
吸
を
し
て
い
る
自
分
の
み
が 

 

あ
っ
て
、
歩
い
て
い
る
自
分
と
い
う
意
識
が
薄
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

 
 

調
和
道
呼
吸
法
の
始
祖
、
藤
田
霊
斉
師
は 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

腹
で
あ
る
き 

腹
で
す
わ
り 

腹
で
寝
よ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
々
の
つ
と
め
も
腹
の
力
で 

と
教
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

か
よ
う
に
し
て
、
目
的
地
に
到
達
し
た
と
き
は
、
深
い
満
足
感
に
充
た
さ
れ
ま
す
。 

 
 

 

こ
う
し
た
呼
吸
法
は
、
日
常
の
行
住
坐
臥
に
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 

美
空
ひ
ば
り
は
そ
の
「
や
わ
ら
」
の
中
で 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

行
く
も 

住
る
も 

座
る
も 

ふ
す
も 

 
 

 
 

 

 
 

柔
ひ
と
す
じ 

柔
ひ
と
す
じ 

 
 

 
 

 
 

 
 

夜
が
明
け
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
歌
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
や
わ
ら
」
を
「
腹
式
丹
田
呼
吸
」
に
宛
て
ま
す
と
日
常
呼
吸
の 

 

心
得
と
な
る
わ
け
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

夜
半
、
醒
め
て
寝
む
れ
ぬ
一
刻
な
ど
は
、
例
の
二
吸
四
呼
の
呼
吸
を
暫
ら
く
試
み
後
、
岡
田
式 

静
坐
の
腹
式
呼
吸
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

腹
に
力
が
入
っ
て
、
不
随
意
筋
に
力
が
加
わ
る
と
、
副
交
感
神
経
が
働
い
て
、
心
の
静
謐
に 

 

つ
な
が
る
、
と
い
う
説
明
を
、
毎
月
、
舞
鶴
静
坐
会
に
出
席
い
た
だ
い
て
い
る
長
廻
先
生(

東
京 

 

女
子
医
大
名
誉
教
授)

よ
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 

ち
は
や
ふ
る 

神
の
社(

や
し
ろ)

は 

我
が
身
に
て 

 
 

 
 

 
 

出
で
入
る
息
は 

外
宮
内
宮(

げ
く
う 

な
い
ぐ
う) 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

新
渡
戸 

稲
造 

 
 


