
　　お　　願　　い

① 安全がすべての優先します。交通安全を始め無事故で満願できるよう努めましょう

すべて自己責任で処理し他人に迷惑をかけない

② 私達は、巡礼を通じて修行に参加しているのです。ツアー旅行ではありません

千㎞を越える徒歩巡礼は誠に厳しいものです

この修行を通じて少しでも自己の向上に資するよう努めましょう!!

多くの人たちが注視しています。恥ずかしくない行動、言動をお願いします

私達スタッフも巡礼をお手伝いできることに感謝し、自己の向上に努めています

③ お互い助け合いみんなで満行を目指しましょう

巡礼宿などは高級ホテルとは違います。お互い不便を克服し助け合うことも修行です

　　徒歩巡礼中の約束事

〇 雨具・水筒・弁当・懐中電灯を必ずお持ち下さい

(ペンシル型等簡易なもので可)

〇 休憩時間の有効活用に心がけて下さい

(トイレなど個人の用事を優先。おしゃべりはその後に・・)

〇 集合は3分前が鉄則です

〇 昼食は原則30分を予定しています

〇 伴走車を有効に活用してください。疲れたら躊躇わず伴走車を利用しよう

〇 山道は整列して歩きますが、平地では遅れないように!!

〇 靴は履きなれた物（新品は必ず相当の履き慣らしを）

〇 若干数の古新聞、簡易ハンガーがあれば雨で濡れた時などケーア―に便利です

〇 マイカップをご持参ください(伴走車などでお接待を受けるときの心得です)

〇 搬送荷物の小型化にご協力お願いします(お渡ししている荷札を付ける)

〇 先達より前に進まない（後詰より遅れない）

〇 隊列を離れるときは必ず“声掛け”を習慣づけましょう

〇 トイレ等はリュックをその場に置いて目印にしましょう

〇 前の人の後姿が確認できる範囲で付いて行く

(遅れた人があればみんなで配慮し助け合い)

〇 制定の笈摺の人が迷っていると必ず声掛け

〇 健康保健証や常用している薬などはお忘れなく


